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EPISODIO #164

Litio na prevencao de suicidio

VINICIUS GUAPO

Combater o suicidio & provavelmente o maior desafio, ou

a0 menos, 0 mais urgente de nossa especialidade. Estudos
observacionais e ensaios clinicos sugerem que o litio reduz

o risco de suicidio em alguns pacientes. Existem até estudos
ecolbégicos sugerindo menor mortalidade por suicidio em
regides em que ha maior concentracdo de litio na dgua
consumida pela populacado! Resolvido, entdo? Litio na caixa
d’agua? Auto |a! No episddio 164 do PQU Podcast, vamos revisar
as evidéncias disponiveis para fundamentar algumas opinides.
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