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Desde os primodrdios, dos tempos mais remotos de que temos
noticia, reconhece-se a existéncia de ansiedade como emo¢do
normal e necessdria, de casos em que ela estd ausente e daqueles
em que ela é claramente excessiva. No episddio 151 do PQU Podcast
vou lhes narrar como se deu a variagcdo das fronteiras entre esses
estados e de seu entendimento com o passar do tempo e a
evolucdao da cultura ocidental.
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