
O episódio 144 do PQU Podcast baseia-se no capítulo 17 

da magnífica 2ª edição do “Manic-Depressive Illness. Bipolar 

Disorders and Recurrent Depression”, de Frederick Goodwin 

e Kay Jamison, de 2007. Ele possui imenso conhecimento sobre 

a biologia e a psicofarmacologia e ela profunda compreensão 

clínica e psicológica dos transtornos discutidos na obra, 

primordialmente os quadros de transtorno bipolar e de depressão 

recorrente. Ao final, um bônus: alguns princípios gerais do manejo 

do paciente com doença maníaco-depressiva. 

Esse você não pode perder.
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