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Em 1986, a buspirona recebeu aprovação do FDA para tratamento 
de pacientes com transtorno de ansiedade generalizada. No Brasil, 
passou a ser comercializada um pouco depois, em 1990. É um 
medicamento que deve fazer parte do arsenal psicofarmacológico 
de todo psiquiatra, a meu ver o especialista com condições para 
prescrevê-lo como se deve com chance de obter algum resultado 
terapêutico. 
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