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Nesse episodio do PQU Podcast apresentarei o primeiro estudo
controlado que demonstrou de modo conclusivo a importancia

de eventos de vida estressantes na génese de quadros depressivos,
realizado pelo psiquiatra britanico Eugene Paykel e colaboradores.
Apresentarei também um estudo subsequente em que eles
demonstraram a participagcao de eventos de vida em recaidas

de depressao tratada. Em ambos foram incorporados avancos
metodoldgicos que permitiram que se esclarecesse o vinculo
causal entre eventos de vida e a génese e a evolucao de transtornos
psiquiatricos, linha de pesquisa que contribuiu decisivamente

para o que hoje se denomina epigenética.
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