
Nesse episódio do PQU Podcast apresento revisão 
sobre diagnóstico e tratamento de depressão refratária, 
ressaltando que denominar um quadro de refratário 
implica em duplo diagnóstico: do transtorno e da 
refratariedade. Dependendo da definição utilizada, 
a depressão refratária ou resistente ao tratamento 
acomete até 30% dos pacientes com depressão. 
Mesmo esses casos de difícil manejo podem remitir com 
tratamento sequencial particularizado realizado de acordo 
com as evidências disponíveis, sem invencionices.
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