
O TEPT é perturbador e limitante – interfere significativamente com o desempenho 
funcional da pessoa e compromete sua qualidade de vida. Estima-se que sua 
prevalência para a vida toda seja de 8%, mas esse índice certamente é maior em 
zonas de conflito e mais propensas a desastres naturais. Nesse episódio do PQU 
Podcast apresentamos uma revisão concisa, acessível e atualizada, das 

abordagens terapêuticas de pacientes com TEPT baseadas em evidências.
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