
Nesse episódio do PQU Podcast, mais um da série Fichário de psicofármacos, 
apresentamos dados de farmacologia clínica do Zolpidem, o hipnótico mais 
utilizado nas últimas décadas no tratamento de insônia.  Seu uso é muito tranquilo 
se for feito de acordo com as recomendações, mas ele tem sido usado exagerada 
e indiscriminadamente, sem o devido critério, mais um sinal do quanto hoje em dia 
se tolera mal o desconforto próprio da existência, até mesmo algumas noites de 
insônia, ocorrência normal e até esperada em algumas circunstâncias. 
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