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Em um simpósio de psiquiatria aqui em Ribeirão Preto, há muitos e muitos 
anos, eu coordenava uma mesa redonda sobre classificação em psiquiatria 
quando pela primeira vez ouvi a analogia entre classificações psiquiátricas e 
salsichas: ninguém sabia direito o que tinha nelas e nem como eram feitas.  
Não é verdade que não se sabe o que uma classificação psiquiátrica contém. 
Transtornos mentais, obviamente, conforme sua concepção na época em que 
foi feita a elaboração nosológica. 
Apesar das críticas aos sistemas de classificação atuais, DSM-5 e CID-11, 
mostramos nesse episódio que ainda não foi encontrada uma alternativa à 
altura do que já temos.
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