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Aquele seu paciente, independentemente do diagnóstico – depressão, TOC, 
transtorno de pânico ou esquizofrenia – e que não está evoluindo bem depois 
de pelo menos três tratamentos corretamente realizados (em termos de 
duração e dose de medicamentos ou de técnica, frequência e aproveitamento 
de abordagens psicoterápicas) provavelmente será considerado portador de 
um quadro resistente, refratário ou, de maneira mais realista, a nosso ver, de 
difícil manejo.
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REFRATÁRIO, 
RESISTENTE OU 
DE DIFÍCIL MANEJO?
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