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Usar Lítio no controle de estados maníacos? Ponto pací�co hoje em dia! Usar 
uma medicação no manejo de transtornos psiquiátricos? Mais ainda! Mas 
nem sempre foi assim. Neste episódio do PQU Podcast vamos lhe contar 
como se deu a descoberta das propriedades terapêuticas do lítio para casos de 
mania, imortalizada por John Cade em artigo publicado em 1949, que, de 
acordo com alguns historiadores e psicofarmacologistas, é o registro do 
primeiro ensaio clínico da história da psicofarmacologia moderna.
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